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En forskningsbaserad insats for att
stirka psykisk hilsa
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Tanda  Wicesmbm
har deltagit aktivt i instruktorskurs 2023

Malet ar att deltagaren efter genomgangen instrukt6rskurs (tva grunddagar & en boostdag)
ska ha okat kunskapen om och forstaelsen f6r Dans f6r Hélsas metod, samt uppleva teoretisk
och praktisk beredskap i att instruera Dans f6r Hélsa ddr samverkan och forutsittning for att
erbjuda insatsen finns. Ur innehallet:

aktuell forskning inom psykisk hélsa/ohélsa, fokus malgrupp ungdom

kunskapsgrund icke-farmakologiska insatser och verksamma mekanismer
forskningsresultat, tillvigagangssitt och erfarenheter fran Dansprojektet

bakomliggande teorier och nyckelfaktorer i metoden Dans fér Hélsa

praktiskt metoduppldgg, inkl. urval danskoreografier, Svningar och avslappningsmetoder
rad gillande implementeringsprocessen & info om vetenskaplig uppfoljning
vard/omsorgsaspekter och etiska reflektioner

visst stod i planering och lokal anpassning

introduktion i Dans for Hélsas nationella stodjande instruktdrsnétverk och digitala forum

Dansprojektet &r en randomiserad interventionsstudie fran Universitetssjukvardens
forskningscentrum, Region Orebro ldn och Orebro Universitet. Dans fér Hilsas verksamhet
ar framtagen med stod fran Social Impact Lab, Orebro Universitet.

Kursansvarig: Med. Dr., leg. fysioterapeut Anna Duberg anna.duberg@dansforhalsa.se
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Duberg A. Thesis. University of Orebro: 2016
Dance Intervention for Adoloescent Girls with Internalizing Problems. Effects and Expericnces.



