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Har genomfort Folkhélsans instruktorsutbildning i mindfulness.

Steg 1 - i den certifierade ldrarutbildningen i MBSR

enligt Center for Mindfulness.

Utbildningen har bestétt av sex heldagar med fokus pa teori,

praktisk tillimpning och egen tréning.
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Cert. larare i mindfulnessbaserad stressreduktion, MBSR
Larare i MSC, Mindful Self-Compassion



