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genomgatt utbildningtill

Mental Tranare

Utbildningen omfattar totalt 288 h narundervisning och har genomforts i form av forelasningar/
teoridelar, demonstrationer, par- och gruppaovningar, diskussioner och 250 h distansstudier i form
av egentraning, 6vningar samt litteraturstudier.

Innehall ar 1:
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Pedagogiskt uppligg i mental tréning

Personlig utveckling

Grundldggande mental traning och historik

Fysisk avslappningstraning
Mental avslappningstréning
Tréning av sjalvbilden
Traning av sjalvkinslan
Traning av sjalvfértroende
Motivationstréning
Malbildstraning

Forstaelse och hantering av egna radslor

Stresshantering

Mindfulness och Life Management
Attitydtraning
Koncentrationstriining

Hjarnans anatomi och fysiologi

Innehall ar 2:

Det coachande férhaliningssattet
Skapa Rapport

Coachning

Varderingar

Coaching med hjalp av NVC

Jag som mental trinare - tester
Mental triningsplanering
Traningsprogrammens ABC
Sjalvhypnos

Snabbtekniker

Retorik

Teamtrdning

Mental traning for barn
Foretagande och marknadsforing

LEARLRALRLLRSES %

B

Bengt Aspfors, Lic. Mental trdnare, NLP Trainer
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