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Trainer4You Kuntosalivalmentaja -koulutus

Nimi: Tanja Malmstrom
Lisenssinumero: K20165710

Lisenssikokeen arvostelu

Teoria Ohjausnaytteet
Osallistujan pisteet 50 4,75
Hyvaksytyn raja 42 3,5
Hyvaksytty Hyvaksytty

Lisenssikokeen sisalto

Trainer4dYou Kuntosalivalmentaja -koulutuksen lisenssikoe koostuu teoriakokeesta ja
ohjausnaytosta.

Teoriakokeen sisaltd perustuu koulutuksen aikana kdsitellyista asioista seka Tuloksia
kuntosaliharjoitteluun -kirjan sisallosta. Teoriakokeen kysymykset ovat monivalintakysymyksia ja
koe suoritetaan sahkodisend kokeena, jossa opiskelijalla on 30 minuuttia aikaa vastata 60
kysymykseen.

Kaytanndn ohjausnaytossa osallistuja ohjaa kuntosalilikkeita seka venytyslikkeita
harjoitusasiakkaalle. Ohjausnaytdn vastaanottaja arvioi ohjaustilanteen sujuvuutta, teknista
ohjausosaamista, asian oikeellisuutta, ohjausilmapiiria seka ohjaajan asennetta ja sitoutumista
ohjaustoimintaan.

Lisenssin merkitys

Lisenssitodistus kertoo asiakkaalle ja tydnantajalle ohjaajan ammattitaidosta, asenteesta ja
sitoutumisesta ohjaustyohdn. Me Trainer4dYou:ssa huolehdimme ohjaajakoulutusten korkeasta
tasosta seka lisenssikokeen haastavuudesta. Annamme varauksettoman suosituksemme
Trainer4You lisenssikokeen lapaisseille ohjaajille.
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